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Aus die Laus !

Liebe Patienteneltern!

Bei IThrem Kind oder vielleicht auch bei IThnen selbst wurden Kopflause festgestellt.

¢
Nissen, die am L&use in verschiedenen Entwicklungsstadien
Haar kleben

Bei richtiger Behandlung ist dies kein Problem. Am einfachsten nimmt man ein Mittel zur
Bekampfung der Lause und deren Eier, den sog. Nissen, mit dem Wirkstoff Dimethicon. Am
haufigsten sitzen Lause und Nissen am Haaransatz hinter den Ohren, im Nacken- und im
Schlafenbereich. Sie sind am besten zu finden, wenn man die Haare wascht, anschlielend mit einer
Pflegehaarspilung behandelt und dann die einzelnen Strahnen mit einem Nissenkamm (gibt’s in der
Apotheke) durchkdmmt. Weil3e oder farblose Nissen sind nur noch Eihullen, die Lause sind schon
langst geschlupft. Nur dunkle, tropfenférmige Nissen ca. 0,5 cm vom Haaransatz entfernt enthalten
lebensfahige Lauselarven.

Zur Anwendung von ,,Lausemitteln:

Waschen Sie Ihrem Kind zunéchst ganz normal die Haare, tragen Sie dann eine Haarsptlung auf,
spilen nach kurzer Zeit wieder aus und frottieren Sie dann das Haar. Danach wird die Lésung des
Sprays in das noch handtuchnasse Haar grundlich einmassiert, achten Sie darauf, dass besonders
der Haaransatz sorgfaltig behandelt wird. Nach einer Einwirkzeit von 45 min. wird das Haar
wieder ausgespult. AnschlieRend wird das feuchte Haar mit einem Nissenkamm griindlich
ausgekammt, um geldste Lauseeier zu entfernen. Das Haar darf dann weitere drei Tage lang
nicht gewaschen werden. Nach der Behandlung untersuchen Sie mindestens eine Woche lang
jeden Tag ihr Kind auf frische Lauslarven, waschen Sie regelmaRig die Haare und tragen Sie auch zur
besseren Kémmbarkeit eine Haarspulung auf. Khmmen Sie nach Mdglichkeit die Haare jeden Tag mit
dem Nissenkamm durch. Eine zweite Behandlung nach 8 — 10 Tagen ist unbedingt
erforderlich! Eventuell missen auch die anderen Familienmitglieder bzw. enge Kontaktpersonen
untersucht und mitbehandelt werden. Geben Sie bitte in der Schule, Kindergarten oder im
Freundeskreis Bescheid, denn nur wenn alle Laustrager behandelt werden, kann
weitere Ansteckung verhindert werden. Falsche Scham nitzt niemanden, sondern
verlangert den Lausbefall nur unnaotig!

Warum bekommt mein Kind immer wieder Lause?

Die oben genannte Behandlung ist insgesamt zeitaufwendig, rechnen Sie mit 1 — 2 Stunden pro Kind!
Oft kaufen Mutter in der Apotheke nur ein Laduseshampoo (meist auf pflanzlicher Basis), fur das es
keine nachgewiesene Wirksamkeit gibt. Oder das eigentlich wirksame Lausemittel/Spray wird nur
oberflachlich wie ein normales Shampoo aufgetragen bzw. der Spray nur diffus wie Haarspray
aufgespriht. Auch die Entfernung der Nissen und Lause mit dem Nissenkamm wird nicht regelmafig
oder gar nicht durchgeftihrt. Dadurch wird das Kind mit dem L&usebefall zur stdandigen
Ansteckungsquelle fiir andere.

Behandeln Sie deshalb ihr Kind so wie oben beschrieben, damit Sie sicher alle LAuse und Nissen
entfernen.

Wiederzulassung zum Kindergarten oder Schule:

Wenn Sie das Haar so behandelt haben, kommen Sie am néchsten Tag wieder zur Kontrolle in die
Praxis, in aller Regel kann dann Ihr Kind wieder sofort den Kindergarten oder die Schule besuchen.
Sie erhalten dann die entsprechende Bescheinigung.
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Umgebungsbehandlung:
Ubertriebene HygienemaRnahmen haben nur einen geringen Nutzen, den Lause
Uberleben auf Gegenstanden nicht langer als drei Tage, in aller Regel sind sie schon
nach 12 Stunden abgestorben!!!
Lauseihtillen kénnen keine Lause verbreiten, auch nicht tGiber Gegenstande!
Beschréanken Sie sich daher auf folgende Punkte:
- Bett- und Schlafwésche sowie die Kleidung der letzten drei Tage einmalig bei 60° C waschen
- Kuscheltiere, Mutzen und nicht bei 60°C waschbare Kleidung fir max. 1 Woche isolieren, nach
spatestens drei Tagen sind eventuelle festsitzende Lause und Eier (extrem selten!)
abgestorben.
- Polstermdbel, Teppiche und Autositze grindlich absaugen

Alternative Behandlungsmethoden, Haarshampoos oder Desinfektionssprays haben keine

nachweisbare Wirkung, manche sog. Naturprodukte enthalten zum Teil bedenkliche oder gar
gesundheitsschadliche Inhaltsstoffe!

Mit freundlichen GriRen

Dr. med. Frank Kirchner
Kinderarzt
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